CZY IMPLANT TO CUD?

olejna ciekawa informacja:
Branemark jest lekarzem,
a nie stomatologiem. Intere-

sowat sie mikrokrazeniem krwi w ko-
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Sciach i procesami gojenia si¢ ran. Aby
obserwowac to zjawisko, wszczepiat urzagdzenie optyczne do kosci
i obserwowal pod mikroskopem zachodzace reakcje. To przypa-
dek spowodowal, ze obudowa urzadzenia byla z tytanu, co miato
wplyw na zaobserwowanie fascynujacego zjawiska: kos$é¢ bardzo
silnie przywierala do powierzchni tytanowe;.

Zywa ko§¢ w czasie obserwacii zupelnic innego procesu zrasta-
fa sie z powierzchnig metalowg konstrukeji w sposéb, jaki do tej
pory uwazano za niemozliwy. Profesor dostrzegl, jakie znaczenie
moze mieC ta obserwacja dla chirurgii odtworczej, a tym bardziej
dla stomatologii. Brenemark nazwat proces zrastania si¢ kosci
z tytanem osteointegracja i nastepne lata swojej pracy poSwiecit na
szczegGlowe badanie tego zjawiska.

W tym kontekscie, troche z przymruzeniem oka, mozna potrak-
towaé proby, jakich dokonywali nasi przodkowie. Byly to rownie
ciekawe proby naprawiania natury. Zabiegi uzupetnienia ubyt-
kéw znane byly juz w medycynie etruskiej, czego przyktadem sa
zlote umocowania z¢béw z 450 r. p.n.e. Starozytni Egipcjanie
i cywilizacje Ameryki Poludniowej eksperymentowali z zabie-
gami implantacji, wykonujac wszczepy zebéw wyrzezbionych
z kosci stoniowej lub drewna. Bogaci Egipcjanie pozyskiwa-
li zeby z tzw. zrédet naturalnych, czyli od niewolnikéw. Gdy
nie mieli dostepu do z¢béw ludzkich, wszczepiali zwierzece,
z lepszym lub gorszym skutkiem. Majowie zauwazyli przy tym
(w VII w. p.n.e.), ze najlepsze rezultaty dawaly ,implanty” wy-
konane z muszli.

Wyjatkowos§¢ badan Branemarka polegala na tym, ze staral sie
zrozumie¢ biologie 1 wykorzysta¢ naturalny proces gojenia sie
tkanki po wprowadzeniu do kosci metalowego ciata obcego.
Podstawg integracji jakiekolwiek materiatu z zywg koScig musi
by¢ tzw. biokompatybilno$é, czyli obojetnos¢ tkankowa. Orga-
nizm nie moze zauwazy¢, ze wszczepiony implant jest ciatem
obcym, bo zostanie biologicznie odrzucony. Jak si¢ okazalo
w trakcie badan, aby ko$¢ trwale przyrosta do powierzchni ty-
tanu, musi by¢ spetnionych wiele warunkéw. Powierzchnia im-
plantu musi by¢ czysta, sterylna i aktywna biologicznie. Co to
znaczy naktywna biologicznie”? To znaczy, ze poprzez mikro-
strukture musi przypomina¢ ko$¢ naturalng. Firmy produku-
jace implanty zebéw majg swoje sposoby na uzyskiwanie tego
efektu, co jest ich pilnie strzezong tajemnica. I tu dochodzimy
do sedna sprawy — to, jak mocno gojaca si¢ kos¢ potaczy si¢ po-
wierzchnig implantu, zalezy od typu implantu. Przet6zmy to na
zycie codzienne: mamy do dyspozycji rézne ekspresy do kawy,
samochody réznej klasy i r6znej jakosci implanty. Przektada sie
to oczywiscie na cen¢. Dobry implant musi kosztowaé wiecej.
Duzieje sie tak dlatego, ze za jakoScig stoja wieloletnie badania,
dos$wiadczeni naukowcy, postep i rozwéj, precyzja i gwarancja.
Sposréd setek systeméw implantologicznych na Swiecie, tylko kil-
ka znajduje sie w ,,klasie premium”. Najlepsze systemy produko-
wane s3 przez firmy wykorzystujace najnowsze osiagniecia fizyki
i biofizyki. Korzenie zebéw potgczone sg z koscig delikatnymi wie-
zadetkami, tzw. ozebng. Pelni ona wiele funkcji, m.in. amortyzuje

NIC NIE ZASTAPI WEASNEGO ZEBA, MOZEMY JEDYNIE PROBOWAC ZBLIZYC SIE DO IDEALU, JAKIM JEST NATURA.
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delikatne ruchy zebéw w trakcie jedzenia. Dzieki temu sily zucia
rozktadajg si¢ na zab, ko$¢ i ozgbng. Odwrotnie wyglada sprawa
z implantami, ktdre zrastajg sie z koscig w sposéb sztywny. To tak,
jakby stawat si¢ czeScig kosci. Implant zastepuje nam korzen, jest
wiec dopiero poczatkiem leczenia. Na nim mocowany jest tacz-
nik, na ktérym bedzie osadzona korona porcelanowa. Sity zucia
obciazaja gléwnie korone i tacznik, wyzwalajac ich mikroruchy, co
nie sprzyja wielu systemom implantologicznym, doprowadzajac
do utraty kosci. Pacjentéw martwi wiec przede wszystkim to, czy
implant si¢ przyjmie. To zrozumiale, boimy si¢ zabiegéw chirur-
gicznych. Najistotniejszg kwestig jest zatem to, jak dtugo implant
pozostanie z pacjentem. Dozywotnio? Chcielibysmy, ale to zalezy
od wielu czynnikéw.

Pacjent powinien wiedzieé, jaki implant zostanie mu zaltozo-
ny, z jakg gwarancjg, jak dtugo ten konkretny system znany
jest medycynie. Jako$¢ i przewidywalno§¢ zabiegu zaleza od
do$wiadczenia lekarza, jego umiejetnosci, zaangazowania
w zdobywanie wiedzy i precyzji wykonywania zabiegéw. Ale
to jeszcze nie koniec. Implant to tylko fundament, na ktérym
zostanie zamocowany ,zab”, czyli korona porcelanowa. Jej
jakos¢ zalezy od tego, jaki technik dentystyczny ja wykona,
z jakich materialéw zrobi podbudowe. Czy bedzie to stal, zto-
to czy niemetalowy tlenek cyrkonu. Diabel (w tym przypadku
sukces) tkwi w szczegdtach, o ktérych decyduje lekarz. Od
tych detali bedg zalezaly estetyka, stabilno$¢ i trwato$¢ rekon-
strukcji. Pacjentowi pozostaje jedynie nalezyte dbanie o nowe
zeby. Potki aptek uginaja si¢ od réznego rodzaju nitek denty-
stycznych, szczotek, past i ptukanek.

Czy o z¢by na implantach powinni$my dba¢ tak samo jak o wla-
sne! Tak, bardzo podobnie, ale takze i tu potrzebna jest opieka
wykwalifikowanej higienistki stomatologicznej, ktéra swoja wie-
dze przekaze pacjentowi, zeby mégt sie cieszy¢ z nowych zgbéw
jak najdtuze;.

W sprawach dotyczgcych implantiw mozecie napisac do Autora:
tomasz@smigiel.net



