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Dr Barbara URBANOWICZ-SMIGIEL i dr Tomasz SMIGIEL
prowadzqg w Katowicach prestizowq Praktyke
Stomatologiczng, ukierunkowang na estetyke
stomatologiczng (protetyka, implantologia, stomatologia
odtwodrcza). Dr Tomasz Smigiel jest cztonkiem Polskiej
Akademii Stomatologii Estetycznej. Dr Barbara
Urbanowicz-Smigiel nalezy do Polskiego Towarzystwa
Endodontycznego. Cztonkowie Ankylos Syncone
Scientyfic Group.

- P I K n O | ' ,,Jestem nieugietq zwolenniczkq usmiechu
- | : — pieknego usmiechu. Usmiech jest bowiem

tkwi w haszym wnetrzu L

Phyllis Diller

Piekno tkwi w naszym wneftrzu, niewgtpliwie. z tego, jak bardzo hamuije i blokuje nas wstyd przed sqg preparaty, ktérych uzywa sie tylko w gabinecie.
Niektoérzy nie majq probleméw z ujawnieniem szczerym uSmiechem. Zabieg trwa godzine, a po nim zeby stajqg sie bielsze. Widoczne ciemne
go, sq empatyczni, otwarci na $wiat, na zycie. Czyzby zeby byty tak wazne w kreowaniu Mozna réwniez wybielic zeby w. domu, stosujgc gérne ,,dwoiki”,
Cieszg sie zyciem i obdarzajg tg radoscig innych. Sg naszego wizerunku?2 Czy piekny uSmiech naprawde preparaty o nizszym stezeniu, leczone wiele lat temu
jednak osoby, ktére czasem przez urazy, krzywdly, powoduje, ze piekniejemy, stajemy sie otwarci i milsig Zel aplikuje sie wtedy do specjalnie przygotowane;j kanatowo.
kompleksy tkwig w skorupie, nastawieni na obrone Oczywiscie, ze tak! Tak wielu z nas w ogdle tego siikonowej naktadki, ktérg zaktadamy na. zeby,
i atak. ' sobie nie uswiadamia. Moze obawy tkwig w wigzaniu ktore chcemy wybieli¢c. Wybielanie zebdéw zywych

Niewatpliwie piekno tkwi w naszym wnetrzu... udoskonalenia uSmiechu z bdlem odczuwanym jest bezpieczne, a polega na utlenieniu barwnikow;, ;

Czy pozbycie sie kompleksow,” defektow bgdz U dentysty? ktére sq obecne w szkliwie i zebinie.
niedoskonatosci ciata wydobedzie nasze wartosci W  dobie obecnie dostepnych Srodkdw znie- Aby odbudowaé uszkodzone przez .urazy czy Sfan'pe ldeiei;

i z_niesie bariery, ktére stojg pomiedzy nami czulajgcych, urzgdzenh pozwalajgcych wykonac prochnice czesci zebdw, siegamy po materiaty po wybieleniu
a petniejszym, bogatszym zyciem? zabiegi bezbolesnie, nie stanowi to juz zadnego kompozytowe. Tutaj tez wiele sie zmienito na i sdbudowie zebéw.

Nie mam watpliwosci, ze. tak. Obserwujemy problemu. przestrzeni ostatnich lat. Nie méwimy juz o ,,plom- 5
na co dzien zmiany, jakie zachodzg w naszych Co nas szpecie Ciemny zgb, ktéry byt leczony lata bowaniu”, a raczej o warstwowej odbudowie 2
pacjentach pod wptywem przeprowadzonego tfemu przewodowo? Nic prostszego — zeby mozna zeba. Dysponujemy prawdziwg paletg barw. §
leczenia. Niejednokrotnie nie zdajemy sobie sprawy wybieli¢ i te martwe, i te zywe. Jest kilka sposobdw, s Nowoczesne kompozyty majq rézne przeziernosci, 5 :
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Tomasz Smigiel

Petnoceramiczne

pieknie wymode-
lowana struktura
powierzchni,
kolor i ksztatt.

opalescencje, fluorescencje. Sqg- sposoby i
wytyczne, jak pracowad, aby  uzyskac efekt
naturalnego wyglgdu naszych zebow:

Nie musimy szifowaé¢ zeb&n pod korony,
jezeli nie jest to konieczne. Mozemy radykalnie
zmieni¢ ksztatt.i kolor zebdw, wykorzystujgc
wspomniane materiaty kompozytowe, ktére nie
wymagajg zmatowienia czy szlifowania zeba.
Sqg po prostu przyklejane.

Problem alergii- staje sie ogdlny, dotyka
wielu ludzi w réznym wieku. Od wielu lat,
gtéwnie w = krajach ‘zachodnich, = panuje
moda na uzupetnienia -bezmetalowe. Infor-
mujgc pacjentdéw o uzupetnieniach petno-
ceramicznych, myslimy o zdrowiu, ale takze
o estetyce. Nie powinno sie uzywaé¢ metali,
ktére mogg wywotywac alergie, nawet po
dtuzszym czasie uzytkowania. Nie wszyscy to
wiedzqg, ale wiekszo$S¢ koron porcelanowych
w- Polsce wykonanych jest na podbudowie
metalowej, ale nikt-z pacjentéw nie potrafi
odpowiedzie¢, co to za metal2 Dlatego z wiel-
kg radoscig stosujemy w naszej praktyce koro-
ny wykonane w fechnice bezmetalowej fzw.
petnoceramiczne lub Cercon. -

Licowki i korony  ceramiczne pozwadlajg
stworzy¢ bardzo piekny i naturalny usmiech.

Uzupetnienia te perfekcyjnie nasladujg nature. .

Utalentowany technik protetyk w potgczeniu
Z lekarzem potrafig tchng¢ zycie w takie prace
protetyczne.

Wykorzystujgc: mozliwosci wspodtczesnej sto-
matologii,mozemy przywrocic ludziom naturalny
piekny, niczym nieskrepowany usmiech i tym
samym.dac im mozliwos¢ kreowania wnowym
Swietle swojej osoby.
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korony porcelanowe,

Niezawodne kompozyty

Do naszego gabinetu zgtosita sie pacjentka, ktorej
zyczeniem byta zmiana estetyki usmiechu, lecz nie

bardzo wiedziata, co i jak mozna zrobi¢. Najwazniejsze
zadanie dla lekarza to dobrze pozna¢ pacjenta, jego
potrzeby, obawy i marzenia. tacihskie przystowie ,bene
discitur bene curatur” (dobrze rozpoznany, dobrze
leczony) logicznie tftumaczy, ze btgd popetniony w plo-
nowaniu moze by<¢ przyczyng niepowodzenia catego
leczenia. Dlatego tak wiele uwagi poswiecamy pozna-
niu potrzeb naszych pacjentdw i zawsze przedstawiamy
rézne mozliwosci terapii.

W kazdym przypadku istnieje co najmniej kilka mozliwych
rozwigzan. Gtownym problemem pacijentki byt za ciemny
kolor zebdw oraz niekorzystny ksztatt, ktéry wynikat z nad-
miernego starcia brzegéw zebdw, co z kolei powodowato,
ze zeby miaty ksztatt nieadekwatny do wieku — byty za
krétkie. Nie wida¢ wtedy zebdéw przednich podczas
uSmiechu. Zaproponowalismy profesjonalne wybielanie
oraz korekte ksztattu zebow. Mozliwe w takiej sytuacii
sqg trzy rozwigzania: wykonanie licéwek porcelanowych,

Widok nieestetycznego usmiechu.
Zeby krotkie, kolor zebow

Odbudowa tymczasowa

w ustach, aby pokaza¢ pac-
jentce, co mozemy uzyskac
ostatecznie i aby spraw-
dzi¢ dtugosc i ksztatt odbu-

ciemny.

dowywanych zebdw. Stosujemy
takg technike, jezeli pacjent nie
jest pewien, czy efekt bedzie
zadowalajgcy. Mozemy pokazac
sytuacje konfrastowq, tzn. potowa
wydtuzona, a druga to sytuacja
wyijsciowa.

Na zdjeciu widoczna specjalnie
przygotowana matryca
sfosowana w precyzyjnej

technice warstwowe;j.

Ksztattowanie powierzchni
rekonstrukcji za pomocqg
specijalistycznych naktadaczy
silikonowych.

koron lub odbudowanie zebdw technikg warstwowa.
e wzgledu na mtody wiek i obawe przed niepotrzeb-
nym opracowywaniem zebdw, Ewa zdecydowata sie na
trzeci wariant.

U naszej pacjentki, co wynikato z dalszej diagnostyki,
przyczyng starcia zebdéw byt bruksizm, czyli zaciskanie
i zgrzytanie zebami w czasie snu. Objawami bruksizmu
obok starcia zebdw sqg czeste bdle gtowy, znuzenie
wynikajgce z niewyspania oraz powstajgce ubytki
przyszyjkowe.

Zaproponowalismy wykonanie tzw. szyny relaksacyjnej
zaktadanej na czas snu, ktérej zadaniem jest relaksacija
miesni i ochrona odbudowanych zebdw. Diagnoza
okazata sie strzatem w dziesigtke, poniewaz juz po dwdch
tygodniach zupetnie ustgpity bole gtowy, ktére trwaty od
wielu laft.

Dziekidobrze przeprowadzonemu badaniuirozpoznaniu
usunelismy wiec nie tylko objaw, ale i przyczyne powstania
nietadnych zebdéw, a brak boélu pozwolit pacjentce
w petni korzystac z nowego fantastycznego uSmiechu.

Po ostatecznym wypolerowaniu
widoczne cechy charakte-
rystyczne naturalnego

brzegu siecznego zebdw, tzn.
przeziernos¢, opalescencja
oraz harmonia ksztattu siekaczy
gdérnych w stosunku do wargi
dolnej.

Odtworzony piekny uSmiech
dzieki zastosowaniu techniki
warstwowej. W poréwnaniu do
stanu sprzed zabiegu. Usmiech
stat sie mtodziehczy, poniewaz
dtuzsze zeby charakterystyczne
sg dla wieku mtodziehczego.
Dzieki tak przeprowadzonemu
zabiegowi cata twarz wyglada
korzystniej.
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