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Co trzeci z nas ma juz alergie badz nosi
cechy, przez ktére mozna jg mie¢ w postaci
wziewnej, kontaktowej lub pokarmowej.
Przyczyny powstawania tej choroby nadal
nie sa w petni znane, ale wiadomo, ze jej is-
tota jest nadwrazliwos¢ jednego z ogniw
uktadu odporno$ciowego.
Przyprowadzitem wnuczka, u ktérego byto
podejrzenie alergii pokarmowej. W gabine-
cie BRT wykonano mu test alergologiczny,
ktory wykazat uczulenie na mleko, psze-
nice, biatko jaj i kakao. Po kilku odczule-
niach objawy catkowicie ustapity, dziecko
wreszcie moze jesé tak bardzo upragniong
czekolade oraz jogurty i serki. Metoda BRT
wykonujemy bezbolesne komputerowe
testy alergologiczne na 270 alergendw oraz
odczulamy bez lekarstw.

Chorowatem na reumatyzm. Wszelkie
zmiany pogody odczuwatem bardzo boles-
nie. Srodki przeciwbdlowe, zastrzyki - nie
pomagaty. Choroba dotkneta mnie tak po-
waznie, ze przez dwa tygodnie praktycznie
nie wstawatem z t6zka. Przy kazdym
stapnieciu odczuwatem dokuczliwe bdle
w kolanach i stopach. Po 10 terapiach me-

Alergia,
reumatyzm
i bole
kregostupa

toda biorezonansowa dolegliwosci minety.
Cierpiafam  bardzo dfugo. Diagnoza
brzmiata — zmiany zwyrodnieniowe kre-
gostupa z rwa kulszowa. Przepisywano mi
leki przeciwbdlowe, ktdre przynosity tylko
chwilowa ulge. Tabletki, ktdre tykatam,
zniszczyty moj zotadek. Z prasy dowie-
dziatam sie o pono¢ rewelacyjnej metodzie
BRT. Nie majac innych mozliwosci, posta-
nowitam sprébowa¢. W gabinecie BRT
uzyskatam informacje, ze terapia ta zatrzy-
muje proces zwyrodnieniowy i co naj-
wazniejsze, likwiduje dolegliwosci bélowe.
Dzi$ koriczac terapie moge stwierdzi¢, ze
okazata sig ona bardzo skuteczna. Zycie
bez bélu sprawito, ze czuje sie tak, jakby
ubyto mi lat.

Proponujemy 25 proc. znizki dla emery-
toéw, rencistéw i dzieci.

Metoda BRT leczy: zwyrodnienia stawéw
i kregostupa, astme, nerwice, choroby
uktadu krazenia, serca, przewodu pokar-
mowego, choroby oczu, drég oddechowych,
tarczycy, nadcisnienie tetnicze oraz wiele in-
nych schorzen.

Informacije i rejestracija:
Katowice, ul. Kopernika 26, | pietro, pok. 218, tel. 32 203 01 46

Czestochowa, al. Armii Krajowej 1/107, tel. 783 755 505
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Nie bdj sie tomografii stozkowej CBCT. Jest bezpieczna,
czasami pozwala unikng¢ niepotrzebnych zabiegdw i wydatkow

eszcze nie tak dawno

zdjecie rentgenowskie

bytojedynym, ktore pa-

cjent obowigzkowo

yzaliczat” przed rozpo-
czeciem leczenia stomatologicz-
nego. Dwa wymiary uzyskanego
obrazumusiaty wystarczy¢leka-
rzowi do postawienia diagnozy.
Postep technicznyiw tym przy-
padku jednak znaczaco wspo-
mogt specjalistow.

Wprowadzono do diagno-
styki stomatologicznej nowo-
czesng tomografie stozkowa
CBCT. Czym jest to urzadzenie
iczego zajego pomoca mozemy
sie dowiedziec?

To niewielki aparat, ktory
umozliwia wykonywanie zdjec¢
twarzoczaszki pacjentaw trzech
wymiarach —dodatkowo lekarz
uzyskuje wglad w gtebie tkanek.
Warto w tym miejscu sprosto-
wac wyobrazenia wielu pacjen-
tow, wedle ktérych tomografia
komputerowa gltowy polega
nalezeniuwijakiej$ gigantycznej
tubie, z duza dawka promienio-
wania w $rodku. Nic bardziej
btednego! Badanie trwa kilka-
nascie sekund, nie ktadziemy sie
w zadnym urzadzeniu o kos-
micznym ksztalcie, adawka pro-
mieniowania jest niewielka,
mniejsza niz w standardowym
badaniu tomograficznym.

Tomografia stozkowa CBCT
toprawdziwy przetom w stoma-
tologii. Dlaczego? Poniewaz le-
karze zyskali mozliwo$¢ znacz-
nego doprecyzowania diagnoz,
jednoczesnie unikajac procedur
tzw. zwiadowczych (poprzedza-
jacychrozpoznanie), czesto wia-
zacych sie z zabiegami chirur-
gicznymi. Ciato kazdego pa-
cjentajest inne, nie ma dwoch
takich samych oséb, dlatego,
zwlaszcza w stomatologii, tak
wazne jest zobaczenie pola le-
czenia z kazdej strony i ze
wszystkimi szczegdtami.

Kto powinien poddac sie ba-
daniu tomograficznemu twa-
rzoczaszki przed przystapie-

Dr Barbara Urbanowicz-Smigiel poleca badanie tomografem CBCT

niem doleczenia stomatologicz-
nego lub wjego trakcie?

Badanie to powinno zbiegiem
czasu sta¢ sie rutynowe, bowiem
jego precyzja pozwala na unik-
niecie niespodzianek w trakcie
leczenia. Na przyktad podczas
leczenia endodontycznego—ka-
natowego —zastosowanie tomo-
grafii stozkowej CBCT pozwala
stwierdzi¢ precyzyjnie, czy zgb
wogoblenadaje sie do takiej tera-
pii. Bywa bowiem tak, ze zmiany
przy wierzchotku korzenia unie-
mozliwiaja takie leczenie, a to-
mograf nam to jasno pokazuje.
Zawsze warto wykonac takie
zdjecie przed przystapieniem
doponownego leczenia kanato-
wego. Badanie to pozwala po-
znad tez anatomie zeba. Moga
sie bowiem pojawi¢ dodatkowe
kanaty czy korzenie, ktdre nie
bytyby widoczne nakonwencjo-
nalnych zdjeciach rentgenow-
skich.

Szczegbtowe zdjecie tomo-
graficzne catej twarzoczaszki
jest niezbedne przy planowa-
nych rozlegtych zabiegach
w chirurgii szczekowo-twarzo-
wej, np. wprzypadku pacjentow
pociezkichurazach. Takie zdje-
cie konieczne jest réwniez
przed zabiegami ortognatycz-
nymi (chirurgiczne zabiegi,
ktore poprzedzajg leczenie orto-

dontyczne), majacymi na celu
poprawe zgryzuiwygladu twa-
IZy.

Tomograf CBCT umozliwia
takze wykonanie zdje¢ mniej-
szych obszarow, na przyktad sa-
mej tylko zuchwy lub szczeki. To
w znakomity spos6b poprawia
diagnostyke poprzedzajaca im-
plantacje lub usuniecie zebow.

Co warte podkreslenia—ba-
danie tomograficzne twarzo-
czaszkijest pomocne teznp. la-
ryngologomimoze stuzy¢ dzia-
taniom profilaktycznym. Zdarza
sie, ze przy okazji pacjent dowia-
duje si¢ o innych schorzeniach,
ktore w poczatkowej fazie sg nie-
wykrywane i bezobjawowe.
Moga to by¢ zaré6wno zmiany
nowotworowe, jak i schorzenia
laryngologiczne, ze wzgledu
na blisko$¢ zatok szczekowych.
Czesto ujawniajg sie torbiele
w zatokach lub inne stany cho-
robowe, zmniejszajace $wiatto
zatok.

Tomografia CBCT staje sie
standardowa procedura diagno-
styczna. Nie masie cojejbac, bo
jestbezpieczna, komfortowa dla
pacjenta, a czesto pozwala unik-
naé niepotrzebnych zabiegéw,
itym samym wydatkow.
Konsultacja: dr Barbara
Urbanowicz—Smigiel, lekarz
stomatolog
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Wczoraj w Katowicach rozpo-
czeto sie III Miedzynarodowe
Forum Chirurgii Okulistyczne;.
Stolica wojewodztwa na dwa
dni staje si¢ jednoczesnie stoli-
ca Swiatowej okulistyki!

Tematami przewodnimi tej
edycji s3: chirurgia za¢my, chi-
rurgia jaskry, chirurgia witre-
oretinalna oraz chirurgia dzie-
cieca. Goscie Forum to nie
tylko najlepsi polscy okulisci,
ale takze wybitni specjaliSci
z catego Swiata, m.in. ze Sta-
néw Zjednoczonych, a takze
z Niemiec, Gregji, Indii i Izrae-
la.

Jak podkresla prof. Wanda
Romaniuk, konsultant krajowy
w dziedzinie okulistyki,

III Miedzynarodowe Forum
zostato zorganizowane zarow-
no z mysla o lekarzach, ktorzy
zajmuja sie leczeniem chirur-
gicznym, jak i o lekarzach, kt6-
rzy kwalifikuja pacjentow

do zabiegdéw operacyjnych,

a takze sprawuja opieke poo-
peracyjna.

—To dla nas ogromna szan-
sa, by pokazac, ze polscy oku-
lisci maja wiele znaczacych
osiggniec i dysponuja najnow-
szymi mozliwo$ciami leczenia
pacjentéw — mowi prof. Ewa
Mrukwa-Kominek z Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego nr 5 w Katowicach.
—To takze wyjatkowa okazja,
by zapoznac¢ sie z doswiadcze-
niami i wnioskami prezento-
wanymi przez najwybitniej-
szych okulistow z zagranicy —
dodaje pani profesor.

Specjalisci w czasie Forum
beda zastanawiali sie m.in.
nad tym, jak wspotczesna oku-
listyka radzi sobie ze starczo-
wzrocznoscia u coraz wiekszej
liczby chorych. Starczowzrocz-
no$¢ to pogorszenie widzenia
na bliskie odlegtosci, wynikaja-
ce ze zmniejszenia lub utraty
zdolno$ci akomodacji oka.

Jest to proces fizjologiczny
wynikajacy ze starzenia sie
organizmu. Okazuje sie,

Ze pacjentom ze starczo-
wzrocznoscig mozna skutecz-
nie pomagac. Dzieki leczeniu
sg zdolni czyta¢ nawet bez
okularéw.

— Renoma polskiej okulisty-
ki jest niezaprzeczalna. Jestem
tu juz po raz kolejny i za kaz-
dym razem dostrzegam
postep. To, co ceni¢ najbar-
dziej to fakt, ze wielu mtodych
lekarzy ma olbrzymi zapat
do pracy, do nauki i doskona-
lenia swoich umiejetnosci.
To dobra prognoza na przysz-
tos¢ — podkreslat prof. Sudhir
Patel, wybitny optometrysta.
AGA

Prof. Ewa Mrukwa-kominek
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